
А по камушкам речка бежит. 

 

Сам по себе термин «краеведение» возник сравнительно недавно – в 

прошлом веке. И обозначает он совокупность знаний по истории, экономике, 

культуре, быту, природе того или иного края. Это форма общественной 

деятельности, в которой могут принимать участие не только специалисты, но и 

любой местный житель, который не равнодушен к своей малой родине. 

Изучение своего края дает людям не только определенные знания, но и 

способствует их духовному, нравственному совершенствованию. Раньше этот 

термин носил название «краезнатство». Немалую роль в его становлении 

сыграла победоносная Отечественная война 1812 года, которая способствовала 

росту национального самосознания. И сейчас мы с удовольствием листаем 

страницы прошлого, потому что так же любим свои знакомые места, как и 

наши  предки. Наша Родина богата реками. Причудливо извиваясь, несут они 

свои воды по широким просторам русской земли.  Истоком реки может быть 

озеро, болото, ледник, ручьи. У  реки своё название, своя судьба и история.  

Наша Ухтохма  может много рассказать о себе. Родная речка, как тебя зовут? И 

кто название тебе придумал вдруг? 

Каждый из нас никогда не забудет ту речку, в которой купался в детстве, 

загорал, угощался черёмухой, ловил рыбу на её берегах, катался на санках и 

коньках по серебристому льду. Да разве всё перечислишь! 

Там, где речка свои воды  

К югу медленно несёт, 

 Там, где водят хороводы 

И пастух коров пасёт, 

Там растёт большая ива 

У овражка на краю. 

Эта ива так красива! 

Я под ней сидеть люблю. 

Река в народной обыденной философии – это та дорога, которая вниз по 

течению уносит бабью слезу и печаль, а вверх по течению обещает радостную 

весть, встречу с удачей, надеждой, любовью. Река, как женщина, дает начало 

жизни. Человек всегда строился у воды: на берегу рек, озер, у болот и 

родников. И названия рек в большинстве своем связывались с женским 

образом. Потому и имена у наших речек женского рода. Например, Волга, 

Нерль, Талка, Ухтохма, Харинка…А почему наша речка называется именно 

так, а не иначе? Вот несколько версий. В Вологодской области несколько рек 

носят похожие названия – Ухтома, Уфтюга, Ухта. В XIX веке в источниках 

встречается написание Уфтанга, но звук «ф» здесь мог появиться только в 



русской языковой среде. Можно сблизить с вепсским «юхтета» – «соединяться, 

сближаться», эстонским «юхте» – «воедино», финским «ухтома» – 

«соединение». Замечено, что реки с основой «ухт-уфт» – в названиях в своих 

верховьях близко подходят к верховьям других рек. Есть предположение, что в 

языке чуди термин «ухт» применялся как название волока, перетаскивания 

лодок с одной реки на другую. По второй версии этот термин значит просто 

«приток». 

Есть ещё одно предположение. Слово Ухтохма – многосложное. Каждый 

слог несёт в себе смысловую нагрузку. Так, открываем словарь Владимира 

Ивановича Даля и читаем: «Ухалка» – бойкая, веселая и деятельная женщина. 

«Тохья» – девичий головной убор, унизанный монетами. Слог «ма» – мать, 

женщина, родоначальница, продолжательница рода. И действительно, если 

вслушаться в журчание Ухтохмы, где она перекатывает свои воды через камни 

(а пороги встречаются в нескольких местах), можно услышать тихий 

медленный разговор, беседу. И не про нашу ли Ухтохму сложена песенка «А по 

камушкам речка течёт?». Собственно, так, наверняка, думает каждый живущий 

возле водоема житель российской глубинки. Присмотритесь и вы к своей речке, 

расскажите ей о своем хорошем или плохом, а она выслушает и никому не 

расскажет. Лишь постарается унести подальше вашу беду или порадоваться 

вместе с вами. 

Большое количество селений расположено на берегах Ухтохмы. Река 

Ухтохма была в старину многоводной рекой. Универсальным судном того 

времени был небольшой вёсельно – парусный струг, который поднимал 150 

пудов груза и вмещал до 50 человек. Деды теперешних Лежневских старожилов 

рассказывали, как водили суда по Уводи и по Ухтохме. По берегу шли три- 

пять бурлаков. Они тянули на лямках небольшое плоскодонное судно. В тех 

местах, где берега были сильно заболочены, бурлаки переходили на струг и 

вели его на вёслах или шестах. Поздно вечером варили уху. В большой котёл 

ухи опускали крупу, завернутую в мешочек. Каша распаривалась, впитывала 

вкус ухи и была очень вкусной. Получалось сразу два блюда. Начинались 

сказки, легенды около мерцающего костерка. Одна такая легенда долго была на 

слуху: « В Ухтохме водится чудо-юдо, рыба – рак». На ночь забирались спать в 

шалаш, раньше говорили, в муравью, а лишь рассвет – снова впрягались в свой 

тяжёлый  бурлацкий труд. А если путь особых трудностей не представлял, то 

судно вели день и ночь, сменяя друг друга. Тяжелейший и изнурительный труд, 

да еще оплачиваемый, как правило, грошами. Для подтверждения своих слов 

хочу привести отрывок из рассказа М. Шошина  «Бурлаки». « Однако, как не 

ласкались бурлаки к низовому ветру, как не превозносили его, но к полудню он 

всё – таки затих. Варили в мешке пшённую кашу. Взял пшена (1/3) мешка, 



завязал этот мешок бечевой и опустил в котёл, в котором варилась уха. Пшено 

в мешке разварилось, и мешок сделался полнёшенек. Каша вышла отличная и 

вкусная. Нога в ногу пошли бурлаки по берегу и повели расшиву бечевою. Во 

время дождя на людях не оставалось и сухой нитки, они промокали до костей. 

Глинистая почва страшным образом налипала на лапти и скользила по камням с 

горы. Работали по 19 часам в сутки... Бурлаки до того изнурялись, что от 

постоянного напряжения и прилива крови к голове, нападала куриная слепота. 

В это время человек только видит в продолжение дня, но как солнышко 

закатится, он уже не видит почти ничего». 

Одним из основных торговых путей в старину был путь: Ухтохма-Уводь-

Клязьма-Ока (недалеко от Нижнего Новгорода). Это был водный маршрут 

протяженностью около 200 километров. Им пользовались для доставки тканей 

на Нижегородскую ярмарку владельцы Лежневских ткацких изб и раздаточных 

контор. С Волги по Оке, Клязьме, Уводи и Ухтохме добирались до Лежнева. 

Этим путем пользовались также купцы, приезжавшие два раза в год на 

ежегодные ярмарки со своими товарами. Вот такие они были труженицы наши 

малые теперь реки.  

Овраги, луга и тропинки, 

И гулы, и звоны, и тишь. 

Ухтохма, милой кровинкой 

Ты в сердце России бежишь. 

Ухто хма – река в Ивановской области, правый приток Уводи. Длина реки 

– 89 км, площадь её водосборного бассейна – 792 км. На реке расположен город 

Комсомольск и крупный посёлок Лежнево. Описание. Ухтохма вытекает из 

болот недалеко от села Архангел Октябрьского сельского поселения 

Комсомольского района Ивановской области. В черте города Комсомольск на 

реке плотина и образовано большое водохранилище. Ухтохма почти на всём 

своём протяжении течёт на юго-восток, параллельно Вязьме. Ширина реки 

ниже Комсомольска около 10 метров, ближе к устью река расширяется до 30 

метров. Течение довольно быстрое, берега на ненаселённых участках одеты 

лесом. Ниже Комсомольска река загрязнена, в среднем течении она становится 

более чистой. Среднее течение Ухтохмы благодаря красивой природе и 

близости городов Иваново и Тейково – популярная зона отдыха. В нижнем 

течении за Лежнево река вновь загрязнена. Притоки (км от устья): река 

Волкуша (правый); река Бурдиха (правый); 32 км: река Инвешка (Иневеж) 

(левый), ручей Волосатовский (правый), 45 км: река Санеба (левый), река 

безымянная, у с. Кулеберьево (левый), река Чёрная (левый), река Выславка 

(правый). 
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Где широка, а где узка, где глубока, а где мелка. Перебирая камушки, 

покачивая травушки. В лугах да под обрывами течёт она извивами. Как 

рассказывают местные старожилы, на реке было несколько мельниц. «В 

детстве мы частенько ходили купаться на  омут. Там от бывшей здесь когда-

то плотины водяной мельницы еще сохранилась пара столбов в воде возле 

берега. Яма под бывшей плотиной была очень глубокая. Мы соревновались 

друг с другом на предмет, кто донырнет до дна этой ямы и поднимет с ее дна 

камушек. Удавалось это (даже взрослым парням) не всем. Вода на дне была 

холоднющая, там было темно, а столб воды давил на уши. Было страшно, но 

сознаться в этом не было никакой возможности. Все почему-то 

рассказывали, что в этой яме жил водяной». Кстати, согласно поверьям, 

водяные были "приписаны" к каждой водяной мельнице. Ещё про одну 

особенность нашей речки хочу рассказать, вернее поразмыслить. Многие 

знают и видели  странные небольшие заводи, происхождение которых 

объясняют каждый на свой лад. 

Многие уверены в том, что эти заводи - остатки прежнего русла реки. В 

этом есть большая доля правды. Река то была очень широка и глубоководна, 

достаточно посмотреть на высокие берега от деревни Ефремово до 

Горшкова. Кстати, одна гора так и называется «Высоковская». Не каждый 

мог отважиться съехать с такой горы на лыжах. Поднимешься на эту гору, 

взглянешь вниз – открывается такая красота, далеко видно вокруг, как – 

будто ты летишь на крыльях. На «Высоковской горе» когда – то стояла  

крепостная деревня, но не повезло крестьянам с барином. Уж очень любил 

погулять и повеселиться. Деревня была проиграна в карты. Вернёмся к 

путешествию по речке. В моей родной деревне  Ефремово была самая 

большая заводь в округе, очень глубокая. Со временем её затянуло песком и 

илом. Даже не верится, что здесь была когда – то водная гладь. Мужчины 

нашей деревни заботились о водоёме, чистили, а рыбу ловили все вместе, в 

определённый день или праздник. На берегу собирались все жители, варили 

уху, угощали снующих повсюду ребятишек. Эти детские впечатления 

подтолкнули меня к дальнейшему исследованию.  

Вот что мне удалось узнать: «Некоторые заводи могут иметь и 

искусственное происхождение. Заход в них иногда бывает не по течению, а 

против течения. Некоторые из таких заводей были довольно глубокие, и в 

них держалась рыба, росли кубышки и рдесты, другие были сильно заилены. 

Но поражало то, что они были одного размера и не были связаны с 

боковыми протоками реки. Много позже, изучая использование малых рек в 

древности для перевозки грузов, можно прийти к выводу о том, что 

некоторые заводи были искусственными. В них могли заводить лодки и 



челны для разгрузки и погрузки, в такие заводи при сплаве леса могли 

заводить пойманные на течении реки бревна, чтобы потом спокойно 

вытащить их на берег. Так можно было объяснить происхождение заводей в 

селах и деревнях». 

На своих уроках я часто рассказываю ребятам про нашу речку. Для 

многих воспитанников нашего детского дома  берега нашей Ухтохмы стали 

их любимым местечком для отдыха. 

 


